
タッチケア＆わらべうた 

    集中講座 

 「子どもとどう関わったら良いか分からない」「最近のお母さんはスマホや動画を見せること

しかできない」「子どもに歌う歌も知らないお母さんが多い」「お母さんに具体的に赤ちゃんに

してやれることを教えてあげたい」などの子育て支援の現場での声を受けて、赤ちゃんとお母さ

んのリラックスを支える「タッチケア＆わらべうた」の1日だけの集中講座を開催します。 

 親子の触れ合いを促すタッチケアをわらべうたにのせて歌いながら行うことで、お母さんも 

赤ちゃんも安心します。指導者としての正確な音程や実技を交えて学ぶと同時に、親自身・職員

自身のリラックスやストレスケアを身につけることが出来ます。 

 ぷろほで実施している幼児までの12回講座のうち、今回は特別に0～2歳までの子どもへの  

関わり遊びを中心にした1日集中講座です！！ 

   

 

日時：2017年１２月9日（土） 

   9：30～16：40（途中小休憩・昼食休憩あり） 

場所：福岡県北九州市小倉北区浅野3丁目8-1 AIM7階会議室 

定員：25名 受講料：10,000円  保育心理士FU6P 

持ち物：指のあるお人形・5本指靴下をご準備ください。 

申込・問合せ 

   子どもと保育研究所ぷろほ 

    TEL＆FAX 050-1356-3923 

    MAIL office@pro-ho.jp 

講師：吉栁 三枝子先生（倶楽部タッチケア） 

   大屋 省子先生 （声楽家） 

 

☆ タッチケアの効用とわらべうたのコラボ 

☆ タッチケア＆わらべうたを       

  実際にやってみよう！ 

動きやすい格好で

お越しください♪ 

知ってると助かる！ 


