
 毎回好評の黒木千代子先生の講座…今年も開催します！ 

黒木先生は日本体育大学ご出身で、Ｂ-smileの代表として、親子ビクスやキッズビクス、メディカルアロマ

やベビーマッサージなどを各地で指導されています。 

 本講座は、メディアカルアロマを学び、実際に作って持ち帰ることができます。植物のちからが何百倍に

も濃縮されている安全な精油を使用し、香りによる心理学的な効果に加えて、西洋医学的な即効性のある使

い方や、東洋医学的な体質改善など奥深いメディアカルアロマ！！家族のため、自分で作ることができるの

がメディカルアロマです。薬ではないので安心して使用することができ、薬との併用も可能です。 

1３：30～16：３０ （上記のジェルとスプレーを作ります） 

料金 6,000円 （講習+アロマ持ち帰り）  定員 16名 

★16：40～ 希望者は個別の症状に合わせて、カウンセリングの後、 

精油を調合し、メディカルアロマを作成していただくことも可能です。 

（別途材料費必要） 
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会場・お申込先 

今回のラインナップは・・・ 

 ☆免疫促進ジェル 

 ☆空気清浄スプレー 

 ☆究極の美容ジェル 

 ♪その後個別に安眠ジェルなど♪（別途材料費） 

Mini 

メディカルアロマとは？ 

日 時 

香りだけでなく、精油の力で病気

になる前の不調な体のケアと病気

とは認められない症状を改善する

「代替医療」です。 

当日、発熱や体調のすぐれない方

は参加をご遠慮ください。 

2022年12月3日（土） 

冬本番に向けて！ 


